Uberraschende Wende

Eine Kiste voller Bewegungsideen

Organston 128 sconin,Sumnti, Komose, s

124

Organisation « Im Fralon it Seen oin Tenniseld markie-

«Schls- als «Netzzone:
gern Tennisbll spilen

Die beiden Spieleinnen spislen Ping Pong auf
eine festgelegte Anzahl Punkte.

Varianten
+ Die Anzah! Spelarinnn vergrdssern (2.8,
Doppel, Rundiauf]

Organisation Varianten
+ Die Spieffeidgrosse verandern (2 B. mehvere
Tische aninander)

staendoder +
logend onverschisdnen Oren i Feu. splgeln
. T  Die Latvperson patzet inen Gegenstond
e i Haum um. Die Sciler gohen ngsam
Die Schier machen langsams, kaum arkenn-  und unig uher und versuche, den Gegen
bare Bewegungen, Auch da Augen bewegen  sand 2 entdscken. Wer ces gesenats
Neon
223 Wit vararen o St
+ Zuviertan sinem Tisch mit 4 glich grossen
Eckfeldern (2B, mit Schnus markirt) picen

Auf 160 Karten, eingeteilt in acht Themen, prasentiert e
Patrick Fust sein «Best-of» von Ideen fir regel- Leseduo
massige Bewegungs- und Entspannungssequenzen

sowie bewegte Lernformen im Schulalltag.

eweauna i die Schule

Organisation Varianten

Je 2 Schiller bearbeiten gemeinsam einen Text.  » Das Gesagte pantomimisch umsetzen und
vom Zuhérer nachmachen lassen

Idee * Als Vertiefung eine mdglichst genaue Zusam-

Aliest bis zum «Stopp» von B vor, B fasstden  menfassung in Einzelarbeit schreiben

Inhalt mindiich zusammen, A berichtigt und » In 4er-Gruppen: A liest vor, B fasst zusammen,

erganzt bei Bedarf. Dann werden die Rolen  C stellt Fragen dazy, D beantwortet diese.

q ; ; getausc. Der srecherda Soergjeweis  Die Aolln werden raum geviechselt
«Mit S pie lund S pass zu bewe gtem Unterricht» lautet e neue Korperposiion oder eine von beden + Gleche Varante, aber der Sprechende vt
beherrschte Bewegung vor. ‘spontan, wer die nachste Aufgabe iiber-

nimmt, so dass bei jedem Abschnitt alle
inmal an der Reihe sind.

dabei das Credo - egal, ob im Schulzimmer oder im Freien,
individuell, in der Gruppe oder mit der ganzen Klasse.
Samtliche Spiel- und Ubungsformen haben sich auf allen
Stufen von der 1. bis zur 9. Klasse bewahrt.

Konzentrationsspiele

Klopfzeichen * K7

Organisation Varianten
Die Klasse wird in mdglichst gleich grosse Ser- + Andere Positionen einnehmen (z.B. Knie-

bis 9er-Te teilt. Die L stand, r

je 2 Exemplare von 3 kleinen « Die For fiir die Vordersten
festlegen (z.B. hiipfen, auf allen vieren

Idee gehen, kriechen)

Jede Gruppe vereinbart fiir jeden der 3 Gegen- * Die Anzahl der Gegensténde erhohen

sténde ein Die Grup- » Warter, Zahlen auf den Riicken

pen setzen sich in parallelen Kolonnen hinter-  schreiben, der vorderste Spieler schreibt es

einander auf den Boden. In gleicher Distanzzu  auf.

den Kolonnenersten liegen die 3 Gegensténde. = Gleiche Variante, aber Rechnungen auf den

Hinter den Gruppen steht die Lehmerson, die  Riicken schreiben, der Vorderste schreibt

ebenfalls die 3 Gegensténde in den Handen  das Resultat auf.

halt. Sie streckt fiir die nach hinten schauenden  Im Freien eine langere Laufstrecke und

Kolonnenletzten einen der Gegensténde in die  einen Abstand zwischen {1
Hohe, worauf die vereinbarten Zeichen stumm den Spiclern festiegen
durch die Kolonne nach vorne geleitet werden.
Der vorderste Spieler jeder Gruppe versucht,

Gesellschaftsspiele

Grossbuchstaben

Organisation Varianten r

3-5 Spielerinnen stellen sich als Team an ein ¢ Die Schreibende darf anzeigen, wenn ein

offenes Fenster mit Blick auf den Pausenplatz. Buchstabe fertig ist und der wievielte Buch-
stabe folgt.
Idee * Kiirzere oder langere Worter verwenden

Eine Spielerin pro Team holt bei der zentral po- ¢ Fremdsprachige Begriffe wéhlen

sitionierten Lehrperson ein Wortkértchen und e Die L6sungen der mit Zahlen und Operations-
rennt auf den Pausenplatz. Dort schreitet sie zeichen dargestellten Rechnungen rufen
stumm die Linien der Grossbuchstaben des
Wortes ab. Ihre Teamkolleginnen erraten vom
Fenster aus das Losungswort. Hat sie sein Wort
gehort, kehrt sie zuriick und klatscht mit einer
Mitspielerin ab. Diese holt bei der Lehrperson
den nachsten Begriff. Welches Team schafft

“atimmten Zeit am meisten Worter?
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Aufbau der Ideenkarten

Sozialform
Steuerung durch die Spielform (Einzelperson, Partner,
Kapitel Lehrperson (ja/nein) (kooperativ/kompetitiv) Gruppe, Klasse)

Gesellschaftsspiele

Kartennummer

Bewegungsidee
Fussballroboter (1-160)

Organisation Varianten
H H Im Freien markieren zwei maglichst gleich e Sich auf allen vieren (Bauch nach oben)
0 rg ani Sat on grosse 4er- bis 8er-Teams gemeinsam mit 4 Ge- bewegen

der G ru ndform genstanden ein rechteckiges Fussballfeld, die  ® Gleiche Variante, aber die Augen offen benotlgtes

Linien der Stirnseiten dienen als Tore. Jedes halten und keinen Coach einsetzen
Team bestimmt einen Coach, alle anderen ver- ¢ Den Coach nach jedem Tor auswechseln Materlal
teilen sichin ihrer Platzhélfte und verbindensich e Jedem Roboter einen eigenen Coach
die Augen. zuteilen

* Mit einem leichten Ball (z.B. Papierknéuel,
Idee Wasserball, Luftballon in einer Stoff-
Die Lehrperson legt den Ball irgendwo auf der hlle) in einem grossen Zimmer
gedachten Mittellinie hin und gibt das Spiel frei. ohne Mdblierung spielen
Die Coaches rufen ihren Spielern Anweisungen
zu, wie sie sich bewegen sollen. Zusammen ach-
ten sie darauf, dass es immer einen Sicherheits-
abstand zwischen den Spielern gibt. Nach jedem
Tor drfen die Spieler die Augen kurz 6ffnen, um
sich wieder auf dem Spielfeld zu positionieren.

Beschreibung
der Grundform
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